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RIASSUNTO

Nel presente Manuale si descrive la coltivazione consociata di
ITEOGIh AE O pOI AT 001 OEPEAT A
OAl OGAOCEAT A AAT1B8AT 1T AOGAI AT 01 AAI
asparagiaia. Tale innovazionecolturale, consente di

migliorare la performance ambientale delle tre produzioni

(olio di oliva, produzione orticola ed allevamento avicolo),

rispetto alla performance ambientale dei singoli settori

separati. La consociazione dei tre settori consente ttiermere

diversi redditi nello stesso appezzamento, aumentandone la
produttivith ed allo stesso tempo estensivizzando le

Al 1l OEOGAUETTE A 16A1TAOGAT AT 0T 8 #1
DOl AOQUETTE EITTT OAOGEOA NOATE 1 8A«
momento & venduto aprezzi molto interessanti, ma non

coltivato, e il pollo rustico prodotto al pascolo, quindi di qualita

superiore (alimentazione biodiversa, ambiente sano,

AAT AGOAOA AIAOAOTH AOOAT UA AE OOl

integrazione economica é data dalleogsibilita di abbinare 3
macellazione aziendale, che consente anche di evitare
Al 1 8AT EI Al A [ 0O O 0 AndddllazioAdA | O0AC

AOiI AT OGAT AT 1T A O1 OAOET Ooif AT OA 1T A NOA
al prodotto fresco, & stato messo a punto prodotto
trasformato(surgelato appertizzato, ecc.), dlspomblle quindi
000601 16ATTT 8 10A00I I T OAT OA AE
tipici della ristora2|one umbra, ma con pOSS|b|I|ta di vendita

anche a livello nazionale ed internazionale. La trasformazione,

inoltre, potrebbe assorbire eventuale prodotto coltivato,

evitando un possibile eccesso di prodotto fresco nel periodo di

raccolta con conseguente calo di prezzo. La trasformazione, se

operata da aziende gia confezionatrici di un altro prodotto

tipico (es. tartufo), poO apportare economie di scala

sfruttando i canali dcommercializzazionee distribuzione gia

in atto.




dei  sottoprodotti, in  particolare delle  deiezioni

AAT T 8AT 1T AOAT AT O1T h  dutvd prdpbsto, E | OEOO,
passano da residuo inquinante e maleodorante a risorsa

(concime) gia distribuita a costo zero dagli animali stessi, il cui

basso carico per ettaro impedisce di arrivare ad eccessi di

letame. Ulteriori vantaggi riguardano il miglioramentdella

performance ambientale del processo produttivo, dovuto alle

interazioni positive tra le varie specie: il pollo, oltre a
AT 1T AEIi AOA COAOEOh AEOAOAA COAOEO A
1811 EOAOT &1 OT EOGATTT Al EI AT OT COAO
Dl | ladpdiagd férnisce frutti e insetti al pollo, che intanto

combatte i parassiti di olivo (come potrebbe essere il caso
della mosca) e asparag@iioceris spp
) 1 OET OAOGEN 18ETTT OAUETTA ATl 06O,
rappresentare un modello di sviluppo agricokostenibile,
capace di migliorare la performance ambientale del
processo produttivo, allo stesso tempo aumentandone la
4 produttivitd, non intensivizzando singole coltivazioni o
Al 1 AGAT AT OE j AT1T DACCET OAI AT 01 AAT I
1 68 A COE Aliniagpid oligito] che sfrutta le interazioni
positive tra specie animali e vegetali e valorizza la qualita e
tipicita delle produzioni. Sono quindi state messe a punto
innovazioni per la trasformazione e commercializzazione
dei prodotti. Il modello poduttivo messo a punto, inoltre,
contribuisce indirettamente alla migliore utilizzazione di
prodotti e sottoprodotti, smaltiti direttamente in azienda a
costo e km zero.
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PREMESSA

Con il disaccoppiamento dei contributi, la stragrande
maggioranza dekirca 30 mila ettari di olivicoltura in Umbria

sono a rischio di abbandono, essendo raramente
economicamente produttivi, con enormi conseguenze

Al AEAT OATE A DPAAOACCEOOEAEA8 , 6AC
I'A OAi Pl EAA ET OAT OE AEMAEIel A AT 1 O
praticabile solo per una piccola parte delle superfici. Un

aumento di reddito, invece, si pud ottenere consociando

Al 13811 EOAOT Ai 1 OGOOA A Al 1 AOGAI Al OE
yl o1 OAT A AT1O6AOGOI EI POI CAOOI O
rustico: innovazioni sostenibili del processo produttivo della
OOAOA&I O AUETT A A AAT 1T A AT 11 AOAI
TATT8AT AEOT AAl 032h 1 EOOOA x8wsl
modello precompetitivo di coltivazione ed allevamento

consociato (Oliva Asparagyo selvatico- Pollo rustico), capace

di migliorare notevolmente la performance economica oltre

che ambientale del processo produttivo, rispetto ai singoli 5
allevamenti e coltivazioni.

, A AT1TO01T AEAUETTA AE AT1 OOOA A 168
zootecnici OADDOAOGAT OAT 1T O1 61 DI OOOT EOQU
biodiversita, la stabilita e la sostenibilita, ambientale ed

economica dei sistemi agrecologici, creando anche

condizioni per produrre piu alimenti e di migliore qualita. Per

tale motivo il progetto ha prevdi 1T A AT 1T OT AEAUET T A
asparago con i polli, grazie alla quale & possibile aumentare la
produttivitd agricola a paritd di superficie, tramite una

ottimale utilizzazione delle risorse naturali (terreno, acqua,

luce, essenze spontanee, letame, sfia2cc).

Mentre i vantaggi di un tale sistema di consociazione sono

evidenti, la messa a punto del sistema non & stata immediata,

non essendoci molte esperienze in merito. A livello

ET OAOT AUETT AT A CIE OOOAE OECOAOAA




1 6 O Oll animah @er diserbo, concimazione, disinfestazione
sono in crescita, ma a livello nazionale sono ancora carenti.
Obiettivo del progetto era di mettere in collaborazione i due
partner che si occupano di ricerca ed hanno esperienza in
i AOEOT h  Ad dhe Ha BoApitafoAil pgrogetto pilota,
coordinati dal capofila, affinché insieme si potesse affrontare e
superare le difficolta tecniche, sviluppare pratiche
agronomiche appropriate e mettere a punto un metodo di
coltivazione consociata. Sono state svilugpaconoscenze
tecniche precise volte a prevenire problemi pratici quali la
protezione degli animali dai predatori in modo efficace ma
economico, la messa a punto del giusto carico di animali per
unitd di superficie onde assicurare un sufficiente controllo

AATT A ET ZAOOAT OE OAT UA AOOAAAOA AAI
Dl OC
piii1i1 TAE A1 £011 0E AAE DPAOAOOEOE

AAT 1 8AOPAOACTI g8 !'1 00T 1T AEAOOEOI
metOAOA A DPOT O1T 1 A OOAOAE OiI AUETT A A,
Al OA
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¢ AEOPITEAEIE 006001 18ATTIT R EI
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potenziali volumi dimercato, ad esempio inserendolo in menu
tipici nei ristoranti locali o vendendolo ai turisti come prodotto
tipico al pari del tartufo inscatolato. A questo fine il progetto
ha coinvolto una azienda di trasformazione gia operante nel
settore del tartufo trasformato.

I metodo sviluppato ed i risultati della prova pilota
rappresentano esperienze trasferibili anche a futuri ulteriori
possibili consociazioni. Si tratta in pratica di una esperienza
PDEI T OAh AAOOGET AGA AA AOGAOA
Al 1 3lg Odbilfa | sostenibilita ambientale del processo
agricolo con notevoli potenziali ricadute sulla produttivita,
soprattutto dei terreni marginali di cui la Regione Umbria &
ricca.
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Partenariato del Progetto

Al progetto hanno preso parte il 3Rarco Tecnalgico
I ¢OT A1 Ei AT OAOA AAIT 1851 AOEA AEA
AADPT £ET Ah 18! UEAT AA 1| COEATT A " AA
realizzato il campo pilota di coltivazione consociata (Olivo,

Il OPAOACT h oll117TqQqh 168! COEA 6AITT A
effettuato le prove di trasformazione del prodotto asparago, il

CRAOLI sede distaccata di Spoleto, che ha curato gli aspetti

tecnici della messa a punto nel campo pilota nel quale &

avvenuta la coltivazione consociata ed infine il Dipartimento di

Biologia Applicatade | § 51 EOAOOEOU AE 0AOOC
AACI E AOPAOOE OAAT EAE AAIT T GAITITA
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INTRODUZIONE

L, 61 T EOGAOT A 18ACOEAT T OOOA 11T AAOT A
Pecunia non oleted ecco che la maleodorante sansa di olive,

scomodo prodotto da smaltire, viene laizzata, magari
denocciolandola, vendendo il nocciolino come pregiato

combustibile e il resto come alimento zootecnico o come

fonte di biomolecole utili e, quindi, vendibili. Nessuno puod

arricciare il naso di fronte alla possibilita di valorizzare

econonE AAT AT OA E OO1 001 pOi Al OOEs AAI
ET ZAOOE OE pOI BIT A AE AAAAT AT T AOA
parlare di prodotti secondari. Ancora meglio sarebbe definire

qguesti prodotti vendibili come c@rodotti, eliminando

prodotto di pari rango. Ebbene, questa rivoluzione culturale

AEA OOA EIT OAOGOAT AT EI  OAOOI OA AATI

dovrebbe essere estesa non solo al processo di trasformazione

delle olive, ma anche alla colAVUET T A  AAT 1681 1 EOI i
8 valorizzazione delle possibili garoduzioni.

.AT18ACOEAT 1 OOOA AAl DBAOGOGAOI A T A AI

consuetudine. Raramente il frutteto/vigneto ospitava solo una

specie; si coltivavano invece piu specie in consociazione

OAIl BT OAT AA 1 PDAOI AT AT OA8s I'T AEA 1 ¢

consociato, sia con colture erbacee, soprattutto al Sud, che

con colture arboree, come vigna e fruttiferi al Nord, dove il

CAli pi OAOGA AATTACCEAOA 15811 EOI A

garantivano un reddito suro.

In tempi piu recenti & iniziato un processo di

ET AOOOOEAI EUUAUETTA AAT T 8ACOEAT 1 OC

Ail OO60AT A AEOGEAT A EIi bl O0AT OA PAO

macchine e la conseguente economia di scala. Da un punto di

vista agroecologico e produito, in termini di produzione

totale per ettaro, non vi era nulla di sbagliato nelle

consociazioni. Il problema era che le consociazioni, cosi come
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concepite, non consentivano una meccanizzazione spinta e

quindi richiedevano pit manodopera. Con il salirel dosto

della manodopera, la vecchia agricoltura divenne
antieconomica, a dispetto dei suoi tanti meriti.

Oggi, pero, la nuova agricoltura specializzata e monocolturale

si sta facendo vecchia e fatica sempre di piu a mantenersi
economica. La parola chiav@Ai AOA AOOAOA OOAT T OA
ed il prodotto agricolo di base costa sempre meno. Per
OAAOPAOAOA O1T A EAOOA AAlI OA1I T OA
lentamente, ma inesorabilmente, trasformando in
imprenditore, vendendo qualita, tipicita, tradizione e siovia.

A o011 061 AOGAI PET h DPAO OEI AT AOA
gli oli tipici o quelli monovarietali, quelli DOP/IGP o quelli da

oliveti storici. Un altro importante esempio del tentativo di

recupero del valore aggiunto in agricoltura & quello della

OAT AEOA AEOAOOAG 1 8ACOEAITIT O OA AE
imbottigliatore, negoziante. Ma se saper vendere diviene piu

importante del saper produrre, una volta costruito un percorso

di valorizzazione e di vendita, fare economia di scala diviene il g
vendere piu cose nello stesso punto vendita. Cosi le cantine
specializzate nella vendita diretta del vino, in Francia, si

ET OAOAOOAT I Ei POT OOEOAI AT OA Al 1 6
organizzata la vendita in azienda e attrezzata questa per

ospitare il consumtore, tanto vale vendergli piu cose. Si

OEOI OT A NOET AE Al 1B8AUEAT AA bDilE.
seppure in chiave moderna. La vendita diretta di piu prodotti
AEOEAT A AT AT OA DPET EIT OAOAOOAT OA

alimentare globale e conseguentapida crescita dei prezzi al
consumatore delle derrate alimentari.

)yl NOGAOGOGIT Ai1 OAGOGIh 1T A Al OEAEA A
ritrovano un senso nuovo, potendo rappresentare occasioni di

OAT AEOA A OAAAEOT ACCEOiI OEOA A
Naturalmente queste consociazioni devono essere riviste in

modo da conservare i vantaggi della moderna agricoltura,




meccanizzabile ed economicamente vantaggiosa. Cio puo
sembrare difficile da realizzare e la ricerca moderna non ha
contribuito molto a fornire leconoscenze necessarie in tal
senso, essendosi concentrata pil su soluzioni chimico
OAATT1TCEAEA AEA AATT1T CEAEAN PET 00
una coltura specializzata che del complesso di colture nel suo
insieme. Tante tecniche e conoscenze preziakd passato,
che avrebbero dovuto essere sviluppate per conciliarle con le
esigenze moderne, sono invece state abbandonate e
disimparate, per poi essere ripescate, solo in parte, e
ribattezzate come agricoltura integrata o altro. Cosi, dopo

avereliminatoAAT 1 61T 1 EOAOT 1T A AT 1 OO0OA AA AC

AT T PAOGAGATT A1 18T1EOIRh A AlDI AC

AROOGEI EOU AA1T 16811 EOAOQI A1 1T A ATI1]

O1T OT AT AT A1 186ET AOAEI AT 0T h DAOI AT AT ¢

sovescio, per ristorare la fefiEOUh DOAOAT EOA 1 8 A«

risparmiare nelle spese evitando le lavorazioni, o per

AT TAEI ACA ET 1T 1TAT 1TAOOOCAT A 1611 EOG/
10 DPAOAET 111 EAOT A OT A DPOI AOGUETTA 0!

spontanea che cresce sotto gli olivi deve rappresentare un

costo e non invece una fonte di reddito, magari tramite

pascolo o altra utilizzazione diretta? Perché non far crescere

o1 661 1811 EOGAOGT AAI 1T A OACAOAUEITTA

sfruttare  economicamente quella che vi cresce

OP1 1 OAT AAT AT OAe ica, && A daitra iDdkéd AIOA 11 C

EFAOA888 AG671 AE [ Auul O1 1 AOA AE AIl

parte mai avute, tutte da acquisire.

, 6EAAA AAT T A AT 1T O1 AEAUEITE ET AEEAQG

trovare seguito anche in ambito scientifico moderno e sono
sempre piu frequenti i lavori pubblicati su tale argomento. Ad
esempio, recentemente ¢ stato dimostrato che consociando la
coltivazione del frumento alla pioppicoltura, si ottengono
produzioni del 30% superiori a quelle delle due colture
separate, oltre cheffetti benefici a livello ambientale. | pioppi
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vengono piantati a distanze multiple della mietitrebbia,
consentendo la piena meccanizzazione delle operazioni

colturali: il vantaggio economicproduttivo & evidente.

In base al mercato localalla propriastruttura aziendaleed al

clima locale, ogni imprenditore potra pensarea colture

AT 1 01 AEAAEIT E Al |opdonuit®dcanbmichee A &£l O1
aggiuntive Ad esempio, dove il terreno venga lavorato
annualmente e quindi inerbito temporaneamentesi puod

pensare di consociare colture annuatnagari leguminose
azoto-fissatrici, naturalmente a ciclo autunAgrimaverile

comefave, ceci, pisefi ET [T AT AA 111 Aii bDAOA
A 1T A AOAOAEOA SA gdestelconbotigioni la OOAOOI
AEAIT ET C pefefEfa Aondigiaindiekad e non ¢ il caso, qui,

di aggiungere molto.

Invece, pud essere interessante ricordare che tra le piante

Oopi 1T OAT AR AEA AOAOAT T Tquahddi 1671 EC
lavorato periodicamente, ve ne sono tante che, gia usate per

scopo alinentare nella nostra tradizione, potrebbero oggi

essere sfruttate con interesse. Si pensi al caso della rucola 11
(Diplotaxis tenuifoliadd, OT 8 AOAA DOAOEAAI AT GA—
largo pubblico fino a pochi anni fa, oggi conosciuta da tutti e

coltivata su superéi interessanti. Ma oltre alla rucola,
TAIT67T1 EOGAOT DI OOiITT AOAOGAAOA OA
molte delle quali gia impiegate nella nostra tradizione
AOI ET AOEA8 , 600EI EUUI AE NOAOOA
OEOAT PAOOI DPAO 1 8A0CGikokdbre €®i 1T A O
OO0OO0T OA 1811 EOEAT |1 OOOA EOAI EAT A
proprieta coltivatrice diretta e, quindi, un largo autoconsumo

di olio.3AT UA AT 1T OAOA AEAR OAATT AT .1
hobbistica ha raggiunto un milione di ettariin questo

contesto, riscoprire ed amplificare le conoscenze tradizionali
0011860601 AAOI A AATT A OAOEA OPAAEA

terreno, senza costi aggiuntivi, piu alimenti invece del solo
olio.




Ma queste specie possono anche essere commercializzate in
mercati di nicchia. Questo, oltra £ OT EOA O1 81 AAAOET 1
reddito aggiuntivo, consente una ripartizione del lavoro piu
uniforme che favorisce la proprieta diretimoltivatrice. In
molti casi, con una gestione oculata del suolo, si puo favorire la
presenza abbondante di alcune specie spontanee
commerciabili piuttosto che di altre. Sono molti i negozi che
offrono, a prezzi interessanti per il coltivatore, le erbe di
campagna, tuttora raccolte da pensionati ed amatori, ma che
potrebbero essere fornite piu alomdantemente e
continuativamente da un imprenditore organizzagteome gia
ce ne sono alcunuUn altro sbocco interessante per questo tipo
di mercato di nicchia € quello di rifornire ristoranti di qualita
che offrono piatti tipici regionali. Esistono gia rtioesempi di
ristoranti che offrono risotti alle ortiche, ravioli alla borragine o
il famoso preboggion ligure (misto di erbe raccolte in
primavera). Esistono poi intere sagre che valorizzano questi usi
culinari della flora spontanea, facendone una rigors
1 AATTITTEAA Ai DPEAh Ai OOOA Ai18ET OOl
OEPEAER OTEOT A1 1GET Al 601 OOOEOOEAI
persone che frequentano la sagra.
51801 OAOET OA bi OOGEAEI EOU 1 NOAIT T A
T AOGOOAT E 1 Alehdad qOfalia @iGsENO iciica 2 U E
mila agriturismi: se si ipotizza una superficie media di 5 ettari,
sono 100 mila ettari di vendita diretta. Riproporre tradizioni
AOI ET AOEA Al Ai100i AOT OAh T GGCE DOl
economicaNA T 1 8 A C O E O @iddudiel cbsa glolhEtdrdleA
AAT 161 £Z0EOA A OAOT 1 Ah Al OEOEOAOQI
extravergine di oliva, ma anche le verdure che sono cresciute
01 001 ACIE OOAOOE 11 EOE AEA EATTI
OAOT T Anh AT T AEOAOEAGHEOA BT QA 11hd AOTEAMA O
con sopra gli olivi, visitati pochi minuti prima. Magari, poi, il
visitatore pud raccogliere da solo, con risparmio di
i ATT AT DPAOA DAO 1B8AUEAT AAh EI DOl b
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consumare poco dopo a tavola. Cosi facendo impanehe a

riconoscerle, aggiungendo valore aggiunto al fatturato

AAT 1 8AUEAT AARh AEA 11 00A Al POl Al
vende anche il servizio (la lezione sulle erbe spontanee). Nella

mente del consumatore queste sensazioni legano il piatto al

ricordo cki luoghi visitati e delle esperienze fatte, rendendolo

unico e diverso dai prodotti acquistabili al supermercato.

Questo lato emotivo, sul quale fanno leva tutte le moderne

pubblicita con i risultati eclatanti che tutti conosciamo, é

ancora tabu per il necente imprenditore agricolo. Invece

Dl OOAAAARA AOOAOA OAZOOOOAOT A 1T ACCIH
che offre tradizioni autentiche e valori reali, invece che

inventati e slegati dalla realta, come nel caso della maggior

parte delle pubblicita. Gli agricolto del futuro, oltre che

produrre, dovranno certamente imparare a vendere meglio. A

guesto proposito giovaricordare che se le proprieta

OA1l OOEOOEAEA AAITIT68T1EI AOOAOGAOC
promuovere il prodotto, le verdure spontanee di campagna
nonOT 11T T ATT AAT AZEAEA AAT 161 I E1 8

considerato utile per le sue proprieta antiossidanti e
salutistiche in generale, dovute in grossa parte alla presenza
ARE AT 1 DI OOE T ETTOE AA1T1611EITAR
una crescente leeratura cheAET T OOOA AT T A 18EIT
dieta delle erbe spontanee contribuisce abbondantemente

Al 1 8ADDPT 001 AE A1 OEI OOEAAT OE A DI
DAO 1871 OCAT Eedhl] 2005 Bitnbpoulo® 2OMA

Vardavasaet al, 2005). Sena contare che un largo consumo

di verdura & raccomandato da sempre in tutte le diete e che le

verdure spontanee non sono trattate con prodotti fitosanitari,

al contrario di quelle coltivate. Nel gran parlare che si fa della

dieta mediterranea o0ggi persino riconosciuta come
PDAOOEITTEI é Asi tirGebticaA thE el trerdure

Opi 1T OAT AA AOATT OT A Al OOAT OA 1 AI

PO
Al ¢

persone sulla cui longevita si basa la popolarita di tale dieta. Se




solo si spendessero altrettante ricerche di quante sefanno

0011 81T1TET A8T1EOA 1T OOI OETT DPAO AE
AAT 1T A OAT OA DPEAT OA Obi 1T OAT AA AEA
scoprirebbe che queste, se consumate, apporterebbero alla

dieta almeno altrettanto benefici. Ma senza aspettare la

scienza il buon senso ci dice che abbandonare le nostre tante

tradizioni alimentari che per secoli hanno cresciuto i nostri avi,

in favore di cibi confezionati e sterili, ricostruiti in laboratorio

pil che in cucina, potrebbe essere una scelta rischiosa.

Ripropare queste tradizioni al consumatore, oggi pud essere

O1 861 pPT OOHBT EOU AAT 111 EAAS

40A 1T A DI OOEAEIE Ai i1 OOBOA ODPi 1 OAT AAT
PDET ET OAOAOGOAT OA © 1 8AO0OPAOACT OAl O
OEPEAT AE 1T EAAEEA OBo diOodi 1T A AT AE,

Al 1 6 AbA OOlaspdradidid. a6 1seofdA © iquelldi
migliorare la performance ambientale del processo produttivo
di olio di oliva, produzione orticola ed allevamento avicolo,
rispetto alla attuale performance ambientale dei singoli seito

14 separati.
ORAOAEi Ai i OEOAOA 1 8AOPAOCACI OAlI OAOQE
, 6 AOD A OA CiAspadalyis Géutiidiiysdra cpnosciuto e
probabilmente coltivato gia in antichita (Aliotta et al., 2004),
ma non & attualmente coltivato, anche se la sua possibile
coltivazione cominia a riscuotere un certo interesse (Rosati,
2001). Questa specie di asparago € una delle otto specie
DOAOGAT OE ET ) OAITEA A TAII1GB88AO0AA
e stata da sempre impiegata in cucina (Venezia et al., 1993;
Rosati, 2001; Fiori et al2001; Aliotta et al., 2004; Adam,
2004; Pieroni, 2005; Della et al., 2006). | turioni, o asparagi,
sono raccolti da piante spontanee e venduti nei mercati locali
i AE OEOOT OAT OEs ) PDPOAUUE Al OE j AA
molti agricoltori a tentane la coltivazione (Rosati, 2001;
Adam, 2004), ma le scarse conoscenze in merito hanno
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limitato il successo di tali tentativi.

La coltivazione di questa specie potrebbe consentire di
estenderne il mercato, attualmente limitato dalla scarsita del

prodotto DT T OAT AT h AOAAT AT O1 81 AAAOGEI
come accaduto per la fragolina di bosco e per il tartufo. Questi,

infatti, erano prodotti spontanei che ora vengono coltivati e
alimentano un mercato di nicchia, ma costante.

, A AT 1 OEOAUET 1 JaticlAd mdlté dveRaA @A CT OA
NOAT 1T A AAT 1 8AOPAOACT Al i1 O1 Ai AT OA
ha basse esigenze nutrizionali ed allo stesso tempo bassa
produttivitd, caratteristiche queste che ne fanno una coltura

adatta ad ambienti rurali marginali dove altaiajita e prezzo,

ET OAAA AE Al OGA DOl AQUETTER OIT1I1
mercato. Le due specie di asparago differiscono non solo
botanicamente ed ecdisiologicamente, ma anche per il loro

impiego: il coltivato € usato come ortaggio e quindi
consumado in quantita, mentre il selvatico ha un sapore molto

piu forte e viene usato pit come condimento e quindi in basse
guantita, consentendo cosi un prezzo piu elevato per unita di 15
peso.

La frugalita di questa specie, ad oggi hon selezionata e quindi
selvatca a tutti gli effetti, ne consente una coltivazioni
praticamente senza problemi fitosanitari, perfettamente

idonea a coltivazioni in biologico e/o a basso impatto
ambientale.

Uno dei problemi che ha fortemente limitato il successo dei

tentativi di coltvaJET T A AAT 1 8 AOPAOACT OAI OA
della scarsa germinabilita dei semi, causata dalla loro
dormienza (Venezia et al., 1993). Il problema pero puo
considerarsi risolto con opportune tecniche di stratificazione

dei semi (Rosati e Falavigha, 200Anche sulla tecnica

colturale di questa specie di asparago e sulle produzioni
ottenibili esistono ormai sufficienti informazioni (Rosati et al.,

2005; Benincasa et al., 2007).




, BAOPAOACT OAlI OACEAT Al 111 AT O OE}
proveniente da racdta spontanea. La coltivazione
OAPPOAOAT OAOU OTB8ETTIT OAUETTA AADPAAA
modo piu regolare ed affidabile, creando il presupposto per
una sua valorizzazione economica e per lo sviluppo di
innovazioni nella trasformazione in prodotti cozwabili
analoghi al fresco (surgelato, appertizzato, sottolio) o diversi
(creme di asparago, solo o con altri prodotti, come tartufo). La
trasformazione consentira di innovare la vendita e
commercializzazione del prodotto, creando i presupposti per
una ofEAOOA AT OOAT OA AOOAT OA OOOOT 16A
periodo di disponibilita del prodotto fresco. Questo
DAOI AOOAOAAAA 1 6ET OAOEI AT O1T AAI bpoOI
POl i O OAOA 1 8AATTTIEA 1TTAATA A A
turistico. La commercializzaone del prodotto trasformato
potrebbe essere abbinata a quella il tartufo, altro prodotto
OEPEAT AEAh A AEZEEAOAT UA AAI 1 8AODA
sviluppato, trasformato, commercializzato e valorizzato,

16 realizzando in questo modo economia di scala.

Il pollo
In Europa il 280% della produzione avicola & costituita da

prodotti avicoli differenziati e certificati (es. label rouge); al
contrario, in Italia & presente praticamente una sola tipologia
di prodotto con differenziazioni apportate solo core |
lavorazioni tecnologiche (seconde, terze e quarte lavorazioni).
Tale situazione ha determinato una forte:
Friduzione della biodiversita (3 aziende multinazionali
controllano circa il 90% della genetica avicola);
Fconcentrazione imprenditoriale (3 aziendeadmo circa il
70% mercato);
Fconcentrazione territoriale (allevamenthacelli z Emilia-
Romagna e norebst);
Fenfasi sul prezzo.
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In ultima analisi risulta molto difficile per singoli imprenditori
differenziarsi dai circuiti standard di produzione. Le prime
indicazioni sulla valorizzazione di un pollo rustico in un circuito
locale hanno evidenziato un buon interesse degli allevatori,
della ristorazione regionale, della ristorazione collettiva e degli
esercenti di qualita. Inoltre, sempre nel corso del primo@nn
di attivita il prodotto ha evidenziato una buona immagine
(Universita z serieta z tipicita, genuinita, semplicita) che
potrebbe essere spesa anche su mercati exagionali
limitrofi.

Nelle produzioni animali la sicurezza e la qualita dei prodotti, il
benessere animale e la sostenibilita ambientale risultano di
estrema attualita per la notevole attenzione della UE e
dell'opinione pubblica. Questa situazione ha ridestato
l'interesse per sistemi di allevamento meno intensivi e piu
rispettosi del benesseranimale e dell'ambiente quali quello
biologico. Una volta verificata la sicurezgaalita dei prodotti
guesta va assicurata attraverso sistemi di tracciabilita e
rintracciabilitd. In passato, la biodiversita animale si € evoluta 17
per assicurare adattabilitta svariate condizioni ambientali
tanto che, nel loro ambiente, le razze avicole autoctone sono
pill resistenti ai parassiti, alle malattie e a condizioni
climatiche non controllate.

La delocalizzazione produttiva € entrata a piena forza anche
nel settore gronomico (mais, soia e varie granaglie) e
zootecnico (polli, suini, bovini, conigli), sia perché in alcuni
paesi sono consentiti interventi vietati dallUE (uso di
promotori di crescita, farine di origine animale, OGM), che per
il minor costo del lavoro ger le opportunita offerte dalla
legislazione sui dazi.

Le tecniche di allevamento intensive sono per lo piu orientate
a massimizzare la produttivita e la redditivitd, mettendo in
secondo piano gli aspetti legati al benessere degli animali, alla
qualita celle produzioni ed al rispetto dell'lambiente. Tale




Al 1T AGAT AT 061 17 AAOAOOAOEUUAOGI AAIlI
rapido accrescimento, piu suscettibili a malattie e stress
metabolici, mangimi molto concentrati, sistemi di
stabulazione e gestione degli anati che aumentano lo stress
riducendo conseguentemente le difese immunitarie.
Per risolvere questi problemi le direttive comunitarie si sono
rivolte al concetto della multifunzionalita della piccola e media
impresa, alla biodiversita che permette agli amitin di
adattarsi alle condizioni ambientali, alle qualita delle
produzioni alternative, alla commercializzazione attraverso
filiere brevi (mantenimento delle qualita nutrizionali)
possibilmente in aziende dotate di spaccio aziendale (prodotto
a km 0). Punoppo gran parte del mercato agralimentare é
controllata dalla grande distribuzione organizzata (GDO) che
imposta i prezzi per i produttori e per i consumatori; i prodotti
sono ottenuti prevalentemente in aziende di grandi
dimensioni attraverso sistemintensivi che si avvalgono di
mezzi, strutture, economie, operatori e normative
18 standardizzate e controllate, dotati di propri mezzi di
OOAODPIT 00T A OOAAEI EIi AT OE EI OAOQE/
macellazione, la trasformazione e la distribuzione dei prodotti
zootecnici. In ultima analisi risulta molto difficile per singoli
imprenditori affrancarsi dai circuiti standard di produzione.
Tale situazione sta portando ad un progressivo abbandono
delle piccole e medie imprese agemotecniche con
conseguente perdita idun enorme potenziale territoriale nel
mantenimento della cultura e tradizioni contadine, della
biodiversita sia vegetale che animale, delle produzioni tipiche,
AATT A OOOCAT A ARE OOITE AAIT1B86AOI GET I
non precisamente quantitabile.
, 6AOEAT 1 OOOA EOAI EAT A OEATI POA O1 O
delle sue produzioni ed ha sempre dimostrato flessibilita
adeguandosi in tempi rapidi alle richieste dei consumatori.
I OOOAT i AT OA 1 6A00ATUETTA AAIT AT 1T OOI
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cres@nte sia verso la salubrita e la genuinita dei prodotti, sia

verso il benessere animale ed i sistemi di allevamento- eco

sostenibili. Il controllo del benessere animale negli allevamenti

avicoli intensivi € da tempo oggetto di interesse e di
discussione trdutti gli operatori della filiera; € infatti sempre

piu evidente una tendenza verso gli allevamenti alternativi ed

una maggiore attenzione nei riguardi sia del benessere

animale che della sostenibilita degli allevamenti stessi. Negli
allevamenti intensivisi verificano spesso condizioni che,
DOEOAT Al CIE ATEI AT E AAITA AiTAEU
determinare stress ed essere associate a cambiamenti

metabolici e comportamentali che possono sfociare in una

riduzione del benessere e, conseguentementén un
peggioramento quakquantitativo delle produzioni. Il Report

AET Al A Cén8umer&aneerngabout animal Welfare and

the impact of food choicgs | %5 &43§78), rigodtd 1§
preoccupazioni circa il benessere animale ed il loro impatto

sulle selte alimentari dei consumatori in Germania, Francia,

Irlanda, Italia e Gran Bretagna. Nel report € infatti sottolineato 19

come il benessere animale sia considerato come indice di
sicurezza, di qualita e di salubritd dei prodotti di origine

animale. AlcunA O O1 OE A&E£EAOI ATT AEA AOEOO!
rispetto di standard di benessere negli allevamenti, i sistemi di
produzione naturali ed un'elevata qualita dei prodotti.

, 0APDDPI EAAUETTA AE DPOIOTATITE AE
rispetto delle esigenze deglanimali determina degli effetti

positivi sulla qualita delle produzioni anche in virtu

AAT 1 8A000T UETT A AE AOAA DPAO 16ETO
AlT118h wooaAh AQ8 , 8A1 Al AT OT AAC
animali estensive (bio feee rangg e h disponibilita di erba che

influenza positivamente lo stato di salute degli animali
permettendo un minor ricorso a molecole auxiniche
(Casagrande e coll., 2006), il loro comportamento

i AT EI AT OAUETT Ah ETAAT GEOT A OOAO!




prodotti8 4A1T A OAAI OA EIDPIEAA 1686AAAAIT
AOOOAIT I AT OA OOEI EUUAOGE A OA1I AUEIT T AQG
che pur presentando vantaggi economici, risultano al
AT 1T OAIl pi OOOAT OACCEAOQGE®S PAO 1A
comportamentali, fisiologiche e di biodersita (Castellini e
coll.,, 2002a,b,c; Castellini e coll., 2004, 2005a, Bastianoni e
coll., 2007). E importante sottolineare che la qualita della
carne di pollo € soggetta ad deterioramento anche a causa
dello stress derivante dal trasporto degli animager la
macellazione (Knowles e Broom, 1990; Mitchell e Kettlewell,
1994; Bedanova e coll.,, 2006; Vecerek e coll., 2006). La
macellazione aziendale rappresenta pertanto una innovazione
che migliora la qualitd della carne, oltre che il benessere
animale. In definitiva le carni avicole provenienti da
allevamento di razze autoctone italiane, caratterizzate da
elevata rusticita, garantiscano in termini di qualita carni di
AAAAT T AT UA8 )1 OAT AUETT A Al POl Al
particolare interesse rilevare ome la comunicazione

20 pubblicitaria, che riguarda i prodotti di origine avicola, si basi
06 O1 AI T AAOGOT AE OAAOT Ad NOAIT A O1 O
sue origini. La carne viene considerata in quanto base o
ingrediente di una preparazione alimentare, adtanando |l
AT 1001 AGT OA AA NOAI OEAOE AT 1 OEAAOQAL
AA AOE AAOEOA8 )i ObPIii1i11 OOOOEAI 6N
DOl POET TAIT 161 OECETA AAI1T A AAOT Eh
allevati al pascolo che presentano caratteristichetrimionali
ed organolettiche ben diverse. Oltre a questo aspetto, che e di
notevole importanza, in quanto da la misura della distanza
DOEAT T T CEAA AAI AT T 001 AGT OA  AAT T ¢
alimentari, resta da considerare la forte sensibilita dei consumi
(ISMEA 7z 2ADPT OO0 %AT T 11 EAI AET AT UEAOEI
i AAAT 1T AUETT A AOGEATIT A6 wooYq AlT A OEF
e la tendenza alla sostituzione della pollo in busto con quella
gia elaborata. Sul mercato questa tipologia di prodotto,
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owvvero un pollo da alvamento al pascolo, caratterizzato da
elevata rusticita e da peculiarita organolettiche e nutrizionali,
registra una scarsa presenza.

La consociazione olivo, asparago selvatico, pollo rustico

Pur mancando una esperienza consolidata sulla consociazione
olivo-asparago selvatico, studi in corso e considerazioni
agronomiche, economiche ed ecologiche suggeriscono che

guesta consociazione sia non solo possibile, ma anche
vantaggiosa, sia dal punto di vista economico che ambientale.

, 6 AODPAOACGI OA T BOAICEAIT A AIADIAGA A 1T Al |
mediterranea ed ha esigenze ecologiambientali del tutto

OEI ETE A RNOAITTA AAT 1811 EOIAN OA-
distribuzione pit ampia. Entrambe le specie sono tolleranti alla

siccita, alle alte temperature, ai terreni sassosiupexficiali,
OEEOCCAT AT EI OEOOACIT ABAANOA8 =
OOA 1T A AOGA OPAAEARh ET OAAAh OOA 1A
Ei 101 ETAUETTAR 1 AT OOA 18AO0OPAOACI
ombra parziale. Questo fatto comporta un vantaggio 21
ecologco della consociazione in quanto la coltivazione

AAT 1T 8AODPAOACIT o1 6061 1811 EOAODI T
AT 1T ET AT OAh 1 AT OOA 1 8AO0OPAOACT DPOI £
AAT 16T 1T AOA 111 AAT OA AAIT 1811 EOI R

produzioni delle due specie sulitesso terreno. In uno studio

recente, Villalobos e colleghi (2006) dimostrano che la

i AGOEIi A DPOT AOGUETTA AE 11EI OE i
intercetta il 55% della luce entrante. Con densita di
vegetazione superiori, aumenta la produzione di olive, ma

scd AA BDET AEA bDOI BI OUETT AT I AT OA 1
frutti. Quindi il 45% della luce disponibile non viene utilizzato e

non si pud aumentare la produzione di olio semplicemente

ET ZEOOAT AT 1611 EOAOT 8 10A0O0OA OAAE
utilizzatadd1 1 A OACAOAUET T A AAI T 8AODAOAC
parziale condizioni di crescita ideali. La produttivitd




AA1T 1611 EOAOT DPOE AOOAOA NOET AE AOI

producendo non piu olio, ma una seconda produzione.

Un altro aspetto ecologicamente impahte € la scarsa

AET T AOOA A NOET AE OAAOOA DPOT AOOOEOE

Una scarsa produzione di biomassa comporta una scarsa

esigenza di input, quali nutrienti, acqua e luce. Quindi coltivare

1 8AOPAOACT OAI OAOEAT El-se®EAT T AAI D

AETTTCEAT A 18AAAAOOEOA AEODPI T EAEIE

per incrementare soprattutto le infestanti, con le quali

1 8AOPAOACT OA1I OGAGEAT Ai i PAOA bpI Al

incapace di creare una copertura densa ed uniforme che

soffochi le infeshT OE8 1 O0AOO0OAR ET OAAAR OE AE

AAOT OAT AT AE DPEI 1 8AO0OPAOACT 8

, A AAOGOA pOI AGUETTE AA AOECAT UA A}

anche la sua coltivazione in terreni marginali, dove non

sarebbero possibili grandi produzioni di biomassa con altre

specieper carenze di nutrienti e/o acqua.

Yyl AT T Al OCETTAh 1T A AAOOA DPOI AOGOOEOE
2 |1 A OOA AEOOCAI EOUR ET OEAT A AT A O1 11

AEA T A OOGA ATl OEOGAUETTA O1 001 181711

ecologica ideale, consentemdalle due colture di raggiungere

il loro potenziale produttivo massimo contemporaneamente

sullo stesso terreno.

yi  EAOOT AEA 1A AEOOOEAOUETTA T AODC

Ol OOAPPITCA A NOAITTA AAT 1611 EOT OAE

la loro coltivaione consociata non ponga grossi problemi

FEOI OAT EOAOE8 , 6AODPAOACI OAlI OAGEAI

AEOT OAT EOAOEN OAPPOAOGAT OAOQE AAT T A

(Crioceris asparag Criocerisduodecimpunctatg la ruggine

AAT 1 & A 6dndAhag) ¢ la stemfiliosi$temphylium

vesicarium

, 6 AOAT OOAT A EOOECGCAUEITA A CciAAEA A

egregiamente sfruttata per le due colture, incrementando le

rese di entrambe e creando ulteriori economie di scala.
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Un altro buon motivo per comziare queste due colture & che

1 8A0OPAOACT 1T PAOGATTA A NOETAE 11
terreno una volta trapiantato. Sempre piu oliveti sono gestiti
ATT 16ET AOCAEI AT 01 bDAOI AT AT OAh OEA

organica e la ritenzione idrica del terrenche per prevenire

1 8A01T OETT A8 51T A Ai1 OOOA AT 101 AEAOG
AT 1T OATE Ali Pl OOAOAAAA OT A OET O1 AE
selvatico € una perenne di lunga vita e, una volta impiantato,
richiede solo sfalcio della vegetazione sponéa, proprio
ATT A PAO 1811 EOAOQI 8

| O&EAI AET AAT 1T A ET ZAOOAT OE
asparagiaia) rappresenta un costo economico ed ecologico
(consumo di carburanti, mezzi e manodopera). In colture
AOAT OAA AT T A 1811 EOAOQI hrolldth ET EA O«
introducendo animali al pascolo. La consociazione di colture e

1 6ET OACOAUETTA Al Al 1 AOAI AT O
O1 61 DPPT OO0T EOU DPAO AOI AT OAOA 1
sostenibilith ambientale (Bastianoni e Marchettini, 2000) ed
economica dei sistemi agrecologici, creando anche 23
condizioni per produrre piu quantitd e qualita di alimenti.
Consociando specie vegetali ed animali, infatti, & possibile
aumentare la produttivita agricola a parita di superficie, grazie

ad una migliore utizzazione delle risorse (terreno, acqua,

luce, essenze spontanee, letame, spazio).

Nel caso di consociazione olkasparago selvatico, gli animali
possono controllare la flora infestante visto che la vegetazione
OPETT OA AAI 1 8 AODAOAagyior parfedelld ADDAO

—_
To

E
A A

OPAAEA ATEI AT E8 )T DAOOEAT 1T AOA 1 ¢
1 &1 I-asparAdinla & ancora piu indicato, vista la piccola
OACI EA AACI E ATEIATE A T A 1101 Al

esempio le oche vengono comunemente impiegateghidJSA

per il diserbo di fragole, cotone, frutteti, vigneti, vivai ed altro
(Geiger e Biellier, 2006). Per le fragole si usano pulcini di oca di
una etd precisa, che non recano danno alle piante sino alla




maturazione dei primi frutti, mentre per altre dare si usano

anche le oche adulte, in numero dX6® DAO EA8 . Al 181 1¢
asparagiaia le oche possono essere di qualunque eta, ma va

fatta attenzione agli olivi giovani che possono essere scorzati

alla base dagli animali adulti. Le oche sono ottime pastrili,

iA T1TT1T OI AOGI OATT6 EI OAOOATTh AOO/
azione piu energica si possono impiegare i polli, capaci non
0111 AE AEOOOOCCAOA NOAI OEAOE OACA

pungente, ma anche di spandere eventuali mucchi di letame o
altro materiale organico apportato. Gli animali quindi oltre a
svolgere un controllo sulle erbe infestanti possono effettuare
la necessaria concimazione alle due colture, utilizzando ad
esempio polli a lento accrescimento con attitudine pascolativa
(Castellini e clh, 2005b). Gli animali opportunamente gestiti,
potrebbero pertanto contribuire ad azioni di diserbo e
AT T AEI AUETTA Ai1 OEAOQOUEITTA AAE Al 0O
A AA Al 1 G6EI PEACT AE AAOAOOAT OE A AE
Il pollame, inoltre si ciba dellcriocera degli asparagi (negli
o4 531 OEAT A OAAATI AT AAOGT AT AEA DPAO 1
non & da escludere che possa avere una certa azione sul
Al T 601 11T AAE DAOAOOEOE AAI 16811 EOT R
e le pupe che cadono a terra tra i qualpiu temibile & la
i T OAA A BdctroderaiolEgd|
6 A AAOOT h PAOEh AEA 1686ET OOI AGUETTA
studiata e calibrata e non si pud semplicemente recintare
1671 EOAOT A 1 AOAEAOOGE CIE AT EI Al E |

lungo andahh 1T CT E OPAAEAh EZETEOT 16A1 EI
per danneggiare la coltivazione e/o compattare il terreno.

, 6AT EIi ATA OA CAOOEOI AT T A RNOAI O1
agronomico.

Ad esempio, avendo degli ovini, questi si possono alimentare

AT 1 I' A Di @ivoO &ubitd prikd idl antrodurli

CEI OT AT T ATOA TAITT168T1EOGAOTh AT OA 11
guale si sono gia cibati, favorendo il resto della vegetazione.
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yi  AAOT  AAT bPii111T OOOOEAT T AI18I1
soltanto un innovativo sistema di allamento e produzione,

ma anche un prodotto di qualita superiore, grazie sia

AT T 8AT T AGAT AT 061 Al 1 8APAOCOT A Al 4
pascolo, che migliorano il benessere animale e la qualita della

carne, ma anche alla macellazione aziendale, chemliiste lo

stress prel AAAT 1T AUET T A AAT 1 8AT EIl Al A8
aziendale rappresenta inoltre una innovazione nella
commercializzazione della carne di pollo, che potra cosi essere

venduta nel macello aziendale con vendita diretta al
consumatore. La vendita diretta € un sistema di
commercializzazione innovativo che sta prendendo sempre

PDEl DPEAAA DPAO E OAT OACCE AAITTITIE
valore aggiunto) ed ambientali. Nel caso del pollo, la vendita
diretta sarebbe una vera innovazione, visto che mbsono in

Umbria esempi di vendita aziendale diretta di carne di pollo.

La consociazione proposta offre vantaggi economici derivanti

dalla vendita degli asparagi e dei polli, sulla stessa superficie

gia investita ad oliveto. Questa integrazione al readd#dssume 25
particolare importanza specialmente in oliveti marginali, che
OEOAEEATI 1 6 AAAAT AT T ET NOAT OI
POl AOOOEOE AA AOAI PEI DPAO 138EI DI
tecniche di coltivazione come la raccolta meccanizzata.

, 6 ET 11T OA oska] derfantd® €vhsente di raggiungere il

duplice scopo di fare piu reddito e, al contempo, di rendere

1 6ACOEAT T OOOA PEI Ol OOAT EAEIT Ah O

i EOOETTA AAT 1 6ACOEAT T OOOA 11 AAOT A
In conclusione in un quadro dinamico ed aleatorio in cui
BAATTTT EA AAI T S86ACOEAT T OOOA 11 AAOI

mutano imprevedibilmente ed il costo del cibo aumenta molto
pit che proporzionalmente rispetto alle capacita di spesa del
consumatore medio, investire su colture a lungo ciclo, come
tutte le ardh OAA A NOET AE AT AEA 1811 EOI
contare i cambiamenti climatici che sembra portino ad




erraticita ed imprevedibilita del clima e quindi a maggiori

possibilita di perdita delle produzioni per eventi eccezionali. In

guesto contesto, fare redth in agricoltura con una sola

coltura diventa una scommessa. Un aggoosistema

complesso con piu possibilita di reddito, oltre ad essere piu

POl AOOGOGEOGI h 1T AOOA Al OEDAOI I

perdite totali di reddito. Se ad esempio, un anno siifigano

basse temperature che compromettono la produzione di olio,

Eil OAOOATT OE DPOE CAOOEOA AEAOT OAT Al

le altre produzioni consociate, vegetali o zootecniche che

siano. Inoltre, dal momento che per arginare la perdita di

reddito gli agricoltori stanno cercando di accorciare la filiera,

rivolgendosi in molti casi alla vendita diretta, la consociazione

AE Al OOA AT 1 OOOA Axi Al1 AOAI AT OE

punto di vendita aziendale di ulteriori prodotti che possono

contiA OEOA 11 OAOT 11 AT OA Al OAAAEOT A

Contemporaneamente tale innovazione consente di diminuire

1 6EIi PAOOT Al AEAT OAT A AAT T A AOOEOEOQOU
26 sistema produttivo consociato che migliora il benessere

AAT 1 6ATEI ARARSABTI ERBEOEOI OOA AOOAOI

problemi, quali erbe infestanti, parassiti e letame, in risorse

economiche., 8 ET 11T OAUETTA EITT100Ah bl O0A

sviluppo di nuovi modi di trasformazione dei prodotti di qualita

i OOAT O6OEh AmA selaficd, cdmprAndddd A

OOAOGAEI Oi AUETTA ET DBOIT ATl OOE AEODI T E/

appertizzati, creme), in grado di essere inseriti in menu tipici e

quindi in un processo di valorizzazione. La trasformazione

consente anche di evitare possibitigolfamenti di mercato

prevenendo cosi possibili cali di prezzo del fresco nel periodo

di raccolta. Per il Pollo, la valorizzazione passa per la

produzione di carne di qualita superiore dove gli elementi

AT AAT AT OATE  O1 T 1 8AT 1 ADAIT AT O1 A

1 8A00AT UA AE A1 OEAET OEAEh 1 A 1 AAAI

produce stress agli animali ed il tutto a km zer@on il
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disaccoppiamento e la possibile cessazione dei contributi, si

pi OOAAAA AOOEOAOA AllBAAAAI AT1T A
dietat AE i1EOI A AE DAAOACCEI E1 |
AATOI R AT ATI ET )OAI EAR OPEAT OAO
AAI 1611 ECEAT 1 OOOA [ AOEsistéiahe , A

oliveto, se valorizzata e gestita, pud servire ad aumentarne il
reddEOT h 11 O0O0A AEA A OAT AARAOA 18AC
sostenibile e pit produttiva. Non €& questa la missione

AAT 1 8ACOEAT 1 OOOA 11 AAOT Ae
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Come si presenta la pianta
L, BAODAOACT OAI freletng@ive par nolfiskidi DEAT OA
anni).
, @pparato radicalesi compone di grosse radici tuberose che
si dipartono da urrizoma (insieme di gemme sotterranee)
centrale. Dalle gemme del rizoma, in primavera, ma anche
durante tutto la stagione vegetativa se il clima lo consente,
emergono iturioni (germogli o asparagi) si colore dal verde
chiaro al verde scuro o violaceo. Questi si presentano
dapprima teneri, lisci e non ramificati, poi si aprono a formare
la vegetazione adulta A OPET T OA AAI 1 3AOPAOACI
formata da rami speso sarmentosi (strisciano a terra), ma
anche lianosi (si arrampicano su altre piante erette) che
possono raggiungere oltre 2 m di lunghezza (in generel 50
cm). Questi sono composti dallo stelo e da false foglie,
chiamate cladodi (fusti modificati) a foma di ago (lunghezza
28 4-10 mm). Le foglie vere non sono presenti nella vegetazione
adulta.
Una volta che il turione si € aperto e ramificato, non & piu
capace di crescere. La pianta quindi pud crescere
ulteriormente solo emettendo nuovi turioni piu vigorosi
yT AOOAOA 1 6AO0OPAOACT OAI OAOEAT £EEIT C
mm) fiori di colore verdegiallastro, singoli o in gruppetti di-2
4. Piante maschili presentano solo fiori maschili e piante
femminili solo fiori femminili (specie dioica).
| frutti sono pccole (68 mm) bacche sferiche, di colore
dapprima verde chiaro, poi verde scuro ed infine nerastro a
maturita, quando la polpa si fa deliquescente e lascia
trasparire il colore nero lucente deémi(1-3 per bacca).

Dove cresce
, 6AODPAOACT naslanza AniyEitArio, adattaAddsi a
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vari climi e terreni. Cresce quindi dal mare, anche sulle sabbie,

alla bassa montagna (1000 m s.l.m.), in tutta Italia, tranne

AT OA CI E ET OAOTE OilT1T OOI pPi OECE
di boschi radi o di olivete campi abbandonati. Cresce

benissimo anche sulle scarpate di strade e campi, dove

trattiene il terreno con il suo grosso apparato radicale

perenne. Si adatta ai piu vari tipi di terreno, tranne a quelli con

ristagni di acqua. Esige un buon livello di sosta organica,

soprattutto in terreni argillosi, che altrimenti spaccano

A3AOOAOA ATT 1 A OEAAEOUR AATTACCGE
, A AT 1 OEOAUEITA AAI18AODPAOACIT OAI
A AT 1 OEOAUETTA AAIT18AOPAOACT OA

NOAT 1T A AAI 1 6 AneEe Q@ditiaio Adpharagdsi

officinalig, avendo le due specie caratteristiche, esigenze
ecologiche e rese alquanto differenti (Aliotta et al, 2004;

Rosati et al., 2005). Il selvatico, infatti, a differenza del

coltivato, & sempreverde e sarmentoso, rickendo quindi

tecniche diverse di controllo delle erbe spontanee. Inoltre, 59
vista la bassa produzione di biomassa, sia di asparagi che di
vegetazione adulta (circa il 48® m AAI 1 8 AOPAOACT A
selvatico si contenta di poca luce, acqua e nutriebd.bassa

produzione €& dovuta alle piccole dimensioni dei turioni che
pesanocirca® C 168011 NOAT AT OACI EAQE
(Rosati et al., 2005; Benincasa et al., 2007).

, A AT1 OEOCAUETTA AAI1B8AOPAOACT 1
meno al tempo de Romani che probabilmente coltivavano
AEOAOOA OPAAEARh OOCA 1T A NOAITE A
(Asparagus acutifolifisQuesta specie, oggi sta riscuotendo un

certo interesse in quanto i suoi turioni, da sempre venduti al

mercato, hanno raggiunto prezzi gguardevoli, dovuti alla

limitata offerta del prodotto raccolto su piante spontanee e

alla sempre crescente richiesta di prodotti tipici.

La coltivazione di questo asparago puo facilmente soddisfare il




consumo famigliare e, in alcuni casi, pud rappreseatana

fonte di reddito interessante per il piccolo imprenditore
ACOEAITITT8 .AlI18AUEAT AA ACOEOOOEOOE
diretta, il consumatore potrebbe raccogliere direttamente gli
AOPAOACEh AOAAT AT Al Oy O1 681 PDPI 00
produttiva.

, 6AOPAOACT OAlI OGAGEAT OE AAAOOA AAT
poche altre colture potrebbero produrre qualche reddito. A

I EIl EOAOA T A AT 1 OEOAUEITA AAIT1B38A0OPAC
soprattutto la difficolta di produrre piantine a causa della

difficolta di germinazione dei semi. In questo articolo verra

descritta una facile tecnica per la produzione di piantine di

asparago selvatico.

La produzione delle piantine
Al momento si trovano solo raramente piantine di asparago
selvatico presso i vivaisti. FRRrAT OT h PAO AT 1 OEOAOA I
selvatico, € quasi sempre necessario prodursi le proprie

30 piantine seguendo il metodo descritto in letteratura (Rosati e
Falavigna, 2000).Piantine di asparago selvatico possono
essere prodotte da seme che e lungamente domiée ma
germina bene dopo opportuna stratificazion€ed OEAOAOIT h
invece, trapiantare piante prelevate dal bosco. Per la raccolta
di un buon quantitativo di frutti e quindi di semi & necessario
esplorare diverse zone, vista la bassa ed irregolare prodiittivi
naturale delle piante spontanee di asparago, con produzione
di frutti abbondante solo in annate particolari. La raccolta di
frutti locali ha il vantaggio di assicurare piante sane,
provenienti da seme locale e quindi ben adattate alle
condizioni climatche di quella zona.
| frutti raccolti vanno lasciati maturare fino ad intenerimento
della polpa e vengono poi lavorati a mano e lavati per
eliminare polpa e buccia del frutto dai semi. | semi cosi puliti
devono essere stratificati in strati alterni a sahbé posti in
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AT TAEUETTE EATTAA AT A OOOAOEEEAS
dal gelo e da predatori. La stratificazione dura fino a
OAOOAI AOAh AOOAT AT AEA 1801 EAEOQOU
per tutto il tempo.

Produzionedi piante di asparago 31

Semina degli asparagi in serra fredda cura delle piantine

A fine settembre i semi degli asparagi stratificati vanno
recuperati dalla sabbia e seminati in cassone in serra fredda.
Precedentemente deve essere preparato il letto di semina con
terriccio da semina concimato e pozzolana (50%/5006emi

di asparago si distribuiscono uniformemente sul cassone (circa
10 nf) e ricoperti con circa 2 centimetri della stessa miscela.
Dalla semina in poi si devono effettuare regolarmente le
innaffiature, scerbature e concimazioni fino a quando non si
traDEAT OATT TAI 16811 EOAOQT 8

Nei primi giorni dopo la semina si impiega il mist
(umidificazione automatica) per mantenere il terriccio




O00&£EFEAEAT OAI AT OA Oi EAT OOA OT A EOOE
fine settembre, le temperature nella serra possono salire

notevolmente in giornate serene, essiccando il substrato

rapidamente. Dopo la comparsa del germoglio, nella

primavera successiva, invece, & opportuno sospendere il mist

qualora si raggiungano livelli di umidita troppo elevati tali da

poter favorire patologie dingine. Il mist in ogni caso, non

APPl OOA NOAT OEOAOEOE AB8AANOA OECT E/
1 8A0OECAT UA AAT 1T A EOOECAUEITTE 1 AT OAI
verificare problemi di criocera le cui larve defogliano le giovani

PDEAT OET A8 I lquindlij AeA Tbénd A ihtehenhire

rimuovendo anche manualmente larve ed adulti delle due

specie di criocera (Qrioceris asparagi e Crioceris
duodecimpunctata

Dove coltivarlo
Gli asparagi selvatici crescono bene su quasi tutti i terreni, sia
acidi che alcalinipurché ben drenati. Prima di scegliere il
32 terreno dove traplantarll e utile fare delle considerazioni.
, AODPAOACT OAI OAGEAT 111 1- 111061 DO
60 g di asparagi per pianta (corrispondenti a circa 1,5
tonnellate per ettaro, con tre piaetper metro quadro). Quindi
piantare in un terreno solo asparagi selvatici non &€ molto
logico in quanto essi non riescono a sfruttare tutta la fertilita
del terreno e la luce disponibile, che vengono invece assorbite

dalle infestanti, rendendo la puliziaAdl 1 8 AODAOACEAEA ¢
I AAT OET OA8 #1711 OEOAT Al ET OAAA 1 8AO0D
DAOUEATI A AE AOOOOEAEAOEHh OEADPEHh 11 E(

competere con meno infestanti e si sviluppa altrettanto bene

che in pieno sole, producendo una secondauwsltsullo stesso

OAOOATT1 8 ,8A0PAOACI h PAOEh OE AAAOQC
essere coltivato in terreni sassosi e marginali, incluse scarpate

e ripe rocciose, poco utili ad altre colture.
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Preparazione del terreno

Ove possibile, il terreno va lavoraga una profondita di 285

cm con una vangatura od aratura. Successivamente il terreno

va affinato con una erpicatura. Nei casi in cui il trapianto si

effettui su scarpate, in terreni impervi, sotto una siepe o in

altre condizioni che impediscono la lavaiane, si puo
OOAPEAT OAOA 1 6AO0OPAOACI AT AEA 00
limitandosi a fare dei fori per il trapianto con la zappa. In

guesto caso occorre controllare con piu assiduita le erbe

ET ZAOOAT OEh A1 T ATT &EETAEi 186A0OPAC
adulte.

Il trapianto

Il trapianto delle piantine, a radice nuda o con pane di terra, va
eseguito entro febbraio, prima che le piante inizino a formare
nuovi turioni, evitando periodi di gelo che danneggerebbero le
radici, oppure a fine estate, appena prima dgti®gge. Con
piantine in vaso il trapianto si pud fare in ogni periodo, purché

si possano innaffiare le piante se non piowon conviene 33
trapiantare tardi in autunno, perché le piante rimarrebbero
AAOI A OOOOT 1 6ET OAOTT OATUA AiIAO

affrancarsi al suolo, salvo in inverni particolarmente caldi.

Le piante vanno trapiantate su terreno lavorato abbastanza
finemente e preparato aprendo dei solchi poco profondis(3
cm) e trapiantando sul fondo del solco. Le piantine vanno
interrate fino aricoprire la parte gia eziolata (bianca) e non
vanno interrate oltre. Successivamente i solchi tenderanno a
chiudersi, interrando di qualche cm in pit le radici ed il rizoma,
nel frattempo cresciuti. Interrare troppo le zampe di asparago
selvatico, come sia con quello coltivato, non solo non serve
(in quanto il rizoma non sale col tempo come fa quello
AAT 1 8A0OPAOACT ATl OEOGAOI q I A pPOE
morire la pianta.

Le distanze di trapianto sono di 3® cm lungo la fila e una




distanza variabilgra le file a seconda delle esigenze e della
disponibilita di mezzi meccanici per lo sfalcio o le lavorazioni.
Le distanze minime sono di 80 cm, ma €& bene considerare
distanze che consentano alle macchine impiegate
(motocoltivatore, motozappa, sarchiatrigefalciatrice, ecc.) di
passare comodamente tra le file senza danneggiare la
coltivazione. Nel caso di trapianto tra fruttiferi o altre colture
arboree alle quali consociare gli asparagi selvatici, questi
potrebbero essere trapiantati soltanto lungo la afildegli
alberi/arbusti per evitare intralci alle operazioni colturali della
coltura consociata.
Al momento del trapianto la vegetazione sempreverde si
| AC’)AEAF\ OAl1 01 O 1 OEOI A O1 DI d OA
, 6AODAOACT OA1 OAGEAT OAche®@OAD ]
profondi non piu di & cm, ricoprendo la piantina fino a dove
era coperta in
vivaio, cioé 12 cm
sopra il rizoma.
34 Dopo il trapianto il
terreno del solco si &
chiudera, '
ricoprendo il rizoma
per ulteriori 35 cm.
Nel caso di
trapianto con
radice nuda, &
importante curare
che la zona del#%
OEUTIT A jI
gemme dalle quali
spuntano i nuovi S5%
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vecchie radici non riemetteranno nuovo capillizio radicale,

mentre le nuove radici che affrancheranno le i@ si

formeranno dal rizoma. Inutile quindi preoccuparsi troppo di

AAAT OOAOA EI OAOOATT AITA ¢cOi OOA
piantine trapiantate pud risultare basso se e avvenuto
successivamente ad un andamento stagionale
particolarmente siccitoso.

Irrigazione

Dopo il trapianto & preferibile effettuare una buona adacquata

per far accostare il terreno alle radici e al rizoma. Se si

trapianta in zona marginale in assenza di acqua, si puo cercare

AE OOADEAT OAOA bDi Al DPOEI A AAI1 8
, 6AODPAOACT h ATT A AAOGOI h 17 DEAT OA
siccitosi, ove possibile si avvantaggia di una leggera

irrigazione, che si pud fare anche con impianto a goccia.

Oppure si puo fare una irrigazione di soccorso, soprattutto nel

primo anno dopo IOADEAT OT h DT OOAT AT 1 8 AAN
o altro nei periodi maggiormente siccitosi. 35

Cure colturali

Lavorazioni troppo profonde tra le file possono essere

dannose. Lavorazioni superficiali per interrare la sostanza

organica apportata sono possibili, ma moindispensabili.

Infatti & preferibile lasciare il terreno inerbito, sfalciato
periodicamente, ma senza preoccuparsi troppo delle erbe
Opi 1T OAT AA AEA 111 AATTACCEATT 11
proteggono il terreno dalle spaccature e forniscono la sostanza

organica necessaria. Ove possibile, invece dello sfalcio, si puo

far pascolare il terreno da volatili quali polli, anatre od anche

AA T OETEh AEA ET CATAOA 111 AATT]
la cui vegetazione & spinosa. Il pollame, oltre a controllare le

infestanti, riduce anche le infestazioni possibili di criocera

AAT 1 6AOPAOAGCT h O1T ET OAOOT AEA DOE




cosi come la vegetazione adulta ed i frutti. Gli animali, pero,
non vanno fatti pascolare oltre il necessario, pena la
distruzione eccessiva della vegetazioni e possibili danni alla
coltura e alla struttura del terreno. Gli animali piu grandi non
vanno fatti pascolare con terreno bagnato che, calpestato,
diverrebbe compatto. Inoltre & bene non lasciare degli animali
al pascolo durate il periodo di raccolta, né effettuare
concimazioni organiche in questo periodo, soprattutto se con
letame non ben compostato, per ragioni di ordine sanitario.

Rotazione

, 6 AODAOACT OAI OAGEAT 17 O1T A PEAT OA E
coltivato quindi doe non intralcia le normali rotazioni delle

altre colture e dove pud essere mantenuto in coltura per

almeno una decina di anni o indefinitamente. In caso di

necessita, si possono sempre spostare le piante adulte

prelevandole dal terreno con un grosso voludigerra.

36 Concimazione organica

La concimazione migliore & indubbiamente quella organica.

, 6A1T AEAT OA 1T AOOOAT A AE AOAOAEOA |
sottobosco, notoriamente ricco di humus, soprattutto nello

strato superficiale. La presenza di sostanza organi

superficiale & ancora piu importante in terreni che spaccano

con la siccita: la spaccatura, se profonda, pud danneggiare
OAOEAI AT OA 1T A OAAEAE AAOT T OA OODPAO,
interrare del letame o del compost con la lavorazione del

terreno, ale normali dosi normalmente consigliate per altri

ortaggi, ad esempio-5% kg/n? (30:50 tonnellate per ettaro). La

sostanza organica andrebbe poi apportata anche
successivamente sulla coltura, ognB2anni, senza interrarla o

interrandola superficialmenteper non danneggiare le radici

AAOT T OA A OOPAOEZEAEAI E AAI 1 8A0OPAOAC
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Concimazione minerale
Vista la frugalita della specie, in genere non occorre effettuare
la concimazione minerale, tranne in terreni molto poveri e con
poca sostanza organica.

La raccolta

Dopo il trapianto occorre non raccogliere gli asparagi per un
periodo di 24 anni, a seconda della dimensione iniziale delle
piante, delle cure colturali, della fertilita del terreno e del
clima. Quando i turioni che emergono raggiungono il dieno

di almeno 5 mm, cosa che non accade necessariamente per
tutte le piante alla stessa eta, si pud cominciare a raccoglierli.
Turioni piu fini non vanno raccolti perché provengono da
piante ancora troppo giovani o che stanno esaurendo le riserve
radicali magari per eccessiva raccolta. Normalmente la
raccolta inizia da fine febbraimarzo protraendosi per un paio

di mesi al massimo, poi va sospesa lasciando che gli ultimi
asparagi si accrescano trasformandosi in nuovi tralci della
pianta. 37
Per favorire laraccolta si pud eliminare la vegetazione
sempreverde, falciandola o trinciandola sul posto con il
trinciastocchi. In questo modo, pero, si danneggia la pianta
sempreverde e la raccolta va ridotta ad un periodo inferiore
per evitare che le piante deperisaariroppo. Un segnale di
allarme é dato dalla diminuzione del diametro degli asparagi:
guando, per qualunque motivo, questi sono piu sottili di
guanto normalmente osservato in piante adulte, occorre
sospendere la raccolta. La diminuzione del diametro indica
che le riserve radicali si stanno esaurendo: la raccolta va allora
sospesa per consentire ai nuovi turioni di formare la chioma e
ricaricare le riserve della radice.

In due mesi di raccolta si possono raggiungere, con un
impianto in buone condizioni, dana a due tonnellate per
ettaro (106200 g per/n) con densita di 3@0 mila piante per




ha. Come detto, se si é sfalciata la vegetazione per facilitare la
raccolta, occorre sospendere questa operazione dopé 4
settimane, riducendo cosi proporzionalmente feoduttivita
della coltura, a favore della efficienza di raccolta. Infatti la
vegetazione spinosa ostacola la raccolta rallentandola molto.
Si raccolgono da -3 kg di asparagi per ora di lavoro con
vegetazione spinosa presente e circa il doppio con
vegetazione rimossa.

Problemi fitosanitari
, 6AOPAOAGT OAI GAGEAT 1 OAOGEOOAT OA 1
i Al AOGOEA AA1 1 6 AODPRAGIAIE hdparagied Al E  O0OCC
stemfiliosi Stemphylium vesicaridne in genere non occorre
effettuare alcun trattamento.
TraGl E ET OAOOERh AT i A AAGDdcdris | A AOET A
asparagie Crioceris duodecimpunctatgpossono attaccare le
piante, ma in genere il danno si limita a parte dei frutti senza
creare problemi alla pianta e ai turioni. Raramente si puo

38 verificare un defogliamento sulla vegetazione giovane.
, 6ET OOT AOQGUETTA AE OITAOGEIE 1T 1A DO
complesso, risolvono il problema. Inoltre, per piccole
produzioni di autoconsumo, € facile intervenire manualmente
in caso di necessita.

Le indicazbni fornite consentono facilmente al lettore di

Al 1l OEOAOA 1 8A0OPAOACT OAI OAGEAT ET i
DOl AQGUETTA DAO 16A0O0TATTOOIT 1T AT 2
consiglia, pero, chi fosse interessato alla vendita, di valutare

bene le effettive possitita di mercato prima di impiantare una

coltivazione di asparago selvatico, visti i tempi lunghi di

entrata in produzione, i costi e il limitato mercato di questo

prodotto che, essendo di nicchia, che potrebbe saturare

facilmente.
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COME ALLEVAREILPOLLO2534) #/ 6 !, 0! 3#/

Allevamento e benessere animale

Il pollo al pascolo deve essere un pollo leggero a spiccata
OOOOEAEOU AEA 11 OATAA PAOOGEAIIT A
terreni marginali, dove €& possibile realizzare con semplici

strutture leggere, nobili e a basso impatto ambientale un

habitat ottimale per il suo allevamento. Deve presentare una

spontanea attitudine esplorativa che gli permette di ingerire

AT 1 OEOOAT OE NOAT OEOQOU A8 AOAAN

O1 BET OACOAUEITTA AAIT 1 Ato@iAvidtET T A OT
Al OET OOEAAT OA8 ,86A0AA 1 h ET EZAOOEN
i 201 A1 AEAEafoledehpolifenoli) e di alcuni acidi grassi

PDi 1 ET OAOOOE AA ET DAOOEAIZB.AOA NOA
In queste condizioni di allevamento il pollogdscolo espleta

la maggior parte del repertorio comportamentale della specie

raggiungendo un eccellente stato di benessere.

WE; | 7R 39

ofi E Al DPAOAI
Da notare la preferenza per la zona
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Impatto ambientale

Dal punto di vista ambientale, il costo energetico per kg di
carne prodotta € di circa la meta inferiorep#tto a quello del
convenzionale. Cio e reso possibile, sia nella fase produttiva
animale che vegetale, dal non utilizzo di molecole di sintesi,
AAl 16001 AE AEAOA DPAOOEAI 1 AOEh
reimpiego aziendale delle deiezioni.
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Esemplare di pollo a collo nudo
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